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RESUMEN

Introduccion: desde el surgimiento del alcohol los hombres se dividieron en dos
grupos: los que lo beben y los que no lo hacen; en la actualidad cada grupo representa
la mitad de la poblacion mundial. Objetivo: describir la repercusion psicosocial del
consumo de alcohol en adultos. Métodos: se realizd una investigacion descriptiva, de
corte transversal desde agosto a diciembre del 2022, en el Policlinico Martires del 4 de
agosto, municipio Guantanamo. El universo lo conformaron 109 adultos, tomandose
una muestra de 80, a través de un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Previo
consentimiento informado, se aplicé un cuestionario que incluyd las variables: grupos
de edades, sexo, repercusion psicosocial del consumo, asi como el funcionamiento
familiar. El procesamiento y analisis de la informacién se ejecuté usando Windows 10 y
el programa Microsoft Word. Los numeros absolutos y relativos fueron usados como
unidades de resumen y se trabajo con un intervalo de confianza de 0.5%. Los
resultados se reflejaron en tablas y se compararon con estudios previos. Resultados:
el 73.3% de la muestra habia consumido alcohol, el 50% se encontaba entre los 31-44
anos, sin diferencia marcada entre los sexos, con dificultades en las relaciones sociales
y conflictos laborales. ElI 32.5% convivia en familias moderadamente funcionales.
Conclusiones: la elevada prevalencia del consumo de alcohol fue similar en ambos
sSexos, con repercusion psicosocial evidente, siendo mas relevante en las familias
moderadamente funcionales y disfuncionales.
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ABSTRACT

Introduction: since the emergence of alcohol, men have been divided into two groups:
those who drink alcohol and those who do not; currently, each group represents half of
the world's population. Objective: to describe the psychosocial impact of alcohol
consumption in adults. Methods: a descriptive, cross-sectional research was carried out
from August to December 2022, at the Matrtires del 4 de agosto Polyclinic, Guantanamo
municipality. The universe was made up of 109 adults, taking a sample of 80, through a
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non-probabilistic intentional sampling. After informed consent, a questionnaire was
applied that included the following variables: age groups, sex, psychosocial
repercussions of consumption, as well as family functioning. Data processing and
analysis was performed using Windows 10 and Microsoft Word. Absolute and relative
numbers were used as summary units and a confidence interval of 0.5% was used. The
results were reflected in tables and compared with previous studies. Results: 73.3% of
the sample had consumed alcohol, 50% were between 31-44 years of age, with no
marked difference between sexes, with difficulties in social relations and labor conflicts.
Thirty-two.5% lived in moderately functional families. Conclusions: the high prevalence
of alcohol consumption was similar in both sexes, with evident psychosocial
repercussions, being more relevant in moderately functional and dysfunctional families.

Key words: adults; alcohol consumption; psychosocial impact.
INTRODUCCION

Las adicciones contindan siendo hoy en dia uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial. Una de las mas conocidas es el consumo de alcohol. Desde el
surgimiento del alcohol los hombres se dividieron en dos grupos: los que lo beben y los
que no lo hacen; en la actualidad cada grupo representa la mitad de la poblacion
mundial.!

El alcoholismo es un trastorno conductual crénico manifiesto por repetidas ingestas de
alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que
acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas o sociales del bebedor.? La
ingestion excesiva y frecuente por tiempo prolongado de bebidas alcohdlicas constituye
un grave problema médico a nivel mundial, cuya trascendencia social la sitian junto con
las guerras y la hambruna, y es considerada como uno de los grandes flagelos de la
humanidad.?

Dado que afecta los espacios laborales, disminuye el rendimiento laboral, incrementa el
ausentismo presentdndose de tres a cuatro veces mas en trabajadores consumidores
de alcohol que en los no consumidores; las incapacidades por enfermedad aumentan
tres veces mas por lo que se incrementan los costos por estancias hospitalarias y las
sanciones.* Es responsable del 50% de las muertes provocadas por accidentes de
transito, 30% de las recepciones en psiquiatria y 8% de los ingresos por psicosis.®
Determina la reduccion en doce afios de la esperanza promedio de vida de la poblacion
del mundo y debemos sefialar que las complicaciones del mismo incluyen tanto las
afecciones fatales como muchas enfermedades que sin llegar a la muerte implican
notables sufrimientos e invalidez.®

El alcohol es la droga psicoactiva mas extendida en Espafia y una de las principales
causas evitables de mortalidad prematura, enfermedad y discapacidad. En el periodo
2010-2017 produjo anualmente mas de 15 000 muertes (74% en hombres),” ocupando
el tercer lugar. Es uno de los principales factores de riesgo evitables de mas de 200
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problemas de salud y lesiones, ademas, existe una sélida evidencia de la asociacion del
consumo de alcohol y ciertos tipos de cancer, de manera que cualquier nivel de
consumo aumenta el riesgo.®

El alcoholismo en América Latina varia entre 4-24% en la poblacion mayor de 15 afios
y el total de alcohdlicos en la region alcanza la cifra de 30 millones, y se estima un
incremento de esta cifra en los proximos afios, estando relacionados con los
accidentes, suicidios, homicidios y enfermedades.® De no superarse las tendencias
actuales en el presente siglo, la mitad de la poblacién del mundo sufrira grandes
tragedias en el uso indebido de las drogas legales, drogas de prescripcion y drogas
ilegales en los roles de adictos o en el de familiares convivientes.?

La presente indagacién tiene como ojetivo describir la repercusion psicosocial del
consumo de alcohol en adultos en un Grupo Basico de Trabajo.en el Policlinico Martires
del 4 de agosto, durante el 2022.

METODOS

Se realiz6 una investigacién descriptiva, de corte transversal desde agosto a diciembre
del 2022, en el Policlinico Martires del 4 de agosto, municipio y provincia Guantanamo.
El universo lo conformaron 109 adultos, de los que se tomd una muestra de 80, a través
de un muestreo aleatorio simple. Las variables escogidas fueron: grupos de edades,
sexo, problemas psicosociales provocados por el consumo de alcohol y el
funcionamiento familiar. Los problemas psicosociales incluyeron: problemas en los
estudios (inasistencias, bajo rendimiento y la desercibn o abandono escolar), los
conflictos labores (ausencias, accidentes laborales, bajo rendimiento y sanciones),
dificultades en las relaciones interpersonales (parejas, vecinos y amigos) y sintomas
psicolégicos (ansiedad, depresion, tembrores, étc). Para el funcionamiento familiar se
utilizé el modelo FF-SIL. La obtencion de la informacion se realizO mediante la
aplicacion de un cuestionario que incluy6 las variables estudiadas. El procesamiento y
analisis de la informacion se ejecutdé en una computadora hp, usando Windows 10,
utilizando el programa Microsoft Word. Los numeros absolutos y relativos fueron usados
como unidades de resumen y se trabajé con un intervalo de confianza de 0.5%. Los
resultados se reflejaron en tablas y se compararon con estudio previos, nacionales e
internacionales.

RESULTADOS

Se distingue en la tabla 1, que el 73.3% de los encuestados ingiere bebidas
alcohdlicas, teniendo mayor incidencia en el grupo de 31-44 afos. No existiendo
diferencias significativas entre los sexos, con 52.5% para el masculino y 47.5%, para el
femenino.
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Tabla 1. Grupo de edades y sexo

Grupo de edades Bebedores
(afios) No No %
18-30 81 30 37
31-44 82 41 50
45-60 30 8 26.5
Mas de 60 4 1 25
Total 109 80 73.3
Masculino (n=80) Femenino (n=80)
Bebedores NG % No %
18-30 14 17.5 16 20
31-44 23 28.8 18 22.5
45-60 4 5 4 5
Més de 60 1 1.2 0 0
Total 42 52.5 38 47.5

Las dificultades en las relaciones sociales (56.2%) y los conflictos laborales (43.7%),
fueron los mas encontrados, segun se registra en la tabla 2.

Tabla 2. Problemas psicosociales generados por el consumo de alcohol

Problemas sociales No(n=80) %
Problemas en los estudios 14 17.5
Conflictos laborales 35 43.7
Dificultades en las relaciones sociales 45 56.2
Sintomas psicoldgicos 19 23.7

En la funcionabilidad familiar, tabla 3, el 32.5% y 30% eran moderadamente funcionales
y disfuncionales, respectivamente.

Tabla 3. Funcionamiento familiar

Funcionamiento No (n=80) %
Familia funcional 23 28.8
Familia moderadamente funcional 26 32.5
Familia disfuncional 24 30
Familia severamente disfuncional 7 8.7
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Un estudio revela, que el 93% de la poblacion de 15 a 64 aflos manifiesta haber
consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida, lo que convierte al alcohol en la
sustancia psicoactiva con mayor prevalencia de consumo.! Otro realizado en
Paraguay, evidencié que el consumo femenino practicamente se igualé al consumo
masculino, éste fenbmeno se observa también en la region. Sin embargo, esa
inclinacibn esconde diferencias interesantes entre los sexos como el estigma,
inseguridad, maltratos e impacta en consecuencias para la salud y representa un doble
riesgo por la velocidad con la que desarrollan alcoholismo y la funcién innata de
gestacion y maternidad, afectando a la mujer y al feto.*?

Cuba no escapa a la tendencia mundial del incremento en las pautas de consumo de
bebidas alcohdlicas. La ultina Encuesta Nacional de Salud, realizada entre 2018 y 2020,
mostré un incremento del consumo del 67% al 73%.

La repercusion que el consumo de alcohol produce en el medio laboral es muy
importante. Se calcula que entre el 15-25% de los accidentes laborales se debe a
problemas relacionados con el alcohol. Se estima que los trabajadores que consumen
alcohol presentan un ausentismo laboral de 2 a 3 veces mayor que el resto de los
trabajadores. Las bajas por enfermedad de estos trabajadores dependientes del alcohol
tienen un coste 3 veces mayor a las del resto de los empleados.

Los problemas biopsicosociales mas relacionados con el consumo de alcohol y otras
sustancias reportados en la bibliografia cientifica son: lesiones y accidentes que pueden
causar muerte o discapacidad, desercion y bajo rendimiento escolar o laboral, violencia
familiar, conducta antisocial, eventos traumaticos, otros trastornos psiquiatricos
(ansiedad, depresion, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, etc.), ideacion y
conducta suicidas, conductas sexuales de riesgo y consumo intravenoso de sustancias
que, a su vez, incrementan el riesgo de contagio por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), virus de la hepatitis B (VHB) y virus de la hepatitis C (VHC),
complicaciones vasculares, dafio hepatico, distintos tipos de cancer y en adolescentes
embarazadas consumidoras pueden generarse alteraciones congénitas, como
teratogénesis y sindrome alcohdlico fetal.

Freire y Parra, describieron hasta un 55.3% de familias moderadamente funcionales.'4
En un ambiente con un importante nivel de desorganizacion, aumenta la probabilidad
de que las personas se vean implicadas en conductas problema y desarrollen
conductas antisociales. La calidez del hogar se asocia con reduccion del uso de
sustancias en la edad adulta a través de la reduccion de los riesgos en la edad
temprana.’®

CONCLUSIONES

Con una tasa de consumo de alcohol alta, el grupo entre los 31-44 afios fue el mas
observado, sin diferencias estadisticamente significativa entre los sexos, con



9 La Habana | Del 22 al 24 de noviembre 2023

repercusion desfavorable en el ambito laboral, las relaciones sociales y el
funcionamiento familiar.
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