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RESUMEN

Introduccion: El estrés es un problema de notable incidencia en la vida cotidiana y de
suma importancia en el ambito educativo debido al impacto que este puede llegar a te-
ner sobre el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Objetivo: Deter-
minar la presencia de estrés académico en estudiantes de medicina en Bahia Honda
durante el curso 2021/2022. Método: Se realizé un estudio observacional descriptivo.
El universo estuvo constituido por 71 estudiantes y la muestra por 62 alumnos que die-
ron su consentimiento para participar. Mediante el instrumento: inventario SISCO tridi-
mensional del estrés académico se obtuvieron las variables necesarias. Dichos resulta-
dos se ubicaron en tablas, se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial a través del
sistema computarizado epidat 3.1. Resultados: Se reflejé la presencia del estrés aca-
démico en un nivel moderado, en el sexo femenino, los estudiantes en su mayoria pre-
sentan algunas veces las diversas dimensiones de la variable estudiada, la sobrecarga
de tareas, evaluaciones docentes y tiempo limitado para realizar el trabajo fueron las
que mas prevalecieron. De todas las reacciones evaluadas, las mas intensas fueron las
psicoldgicas, en tanto la estrategia de afrontamiento mas usada resulté ser la emocion.
Conclusiones: Se detect6 presencia de estrés académico en los estudiantes de medi-
cina del estudio, por lo cual se recomienda implementar intervenciones para reducir es-
tos niveles de estreés.
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ABSTRACT

Introduction: Stress is a problem of notable incidence in daily life and of utmost im-
portance in the educational field due to the impact it can have on the well-being and ac-
ademic performance of students. Objective: Determine the presence of academic
stress in medical students in Bahia Honda during the 2021/2022 academic year. Meth-
od: A descriptive observational study was carried out. The universe consisted of 71 stu-
dents and the sample consisted of 62 students who gave their consent to participate.
Using the instrument: SISCO three-dimensional inventory of academic stress, the nec-
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essary variables were obtained. These results were located in tables, descriptive and
inferential statistics were used through the epidat 3.1 computerized system. Results:
The presence of academic stress was reflected at a moderate level, in the female sex,
the majority of students sometimes present the various dimensions of the variable stud-
ied, the overload of tasks, teaching evaluations and limited time to do the work were
those that prevailed most. Of all the reactions evaluated, the most intense were the psy-
chological ones, while the most used coping strategy turned out to be emotion. Conclu-
sions: The presence of academic stress was detected in the medical students in the
study, which is why it is recommended to implement interventions to reduce these stress
levels.

Keywords: medical student, academic stress, medical university.
INTRODUCCION

El estrés constituye uno de los factores psicosociales mas estudiados en la actualidad,
especialmente por su relacion con la aparicion de cierto tipo de enfermedades, el mane-
jo y adaptacion a situaciones dificiles y el desempefio en general.Desde que Hans Sel-
ye inicié en 1936 sus estudios sobre el tema e introdujo en el ambito sanitario el término
estrés, este ha devenido uno de los vocablos mas utilizados por los diferentes profesio-
nales de la salud en su medio y las demés personas coloquialmente en su vida cotidia-
na.l

El estrés puede considerarse como una reaccion emocional compleja, cuya intensidad
sobre el organismo se vincula con diversos factores psicosociales, entre los que figura
el fenbmeno estresante, o sea, aquel ante el cual el sujeto es vulnerable y que posee la
capacidad de provocarle la respuesta de estrés, con énfasis en la personalidad, que le
confiere variados matices a al individuo, las formas de afrontamiento y los sistemas de
apoyo social.? De hecho, el estrés esta presente en todos los medios y escenarios, y
aunque suele prevalecer en la poblacion laboral, también se observa en escolares.

Los estudiantes se enfrentan cada vez mas a exigencias, desafios y retos que les de-
mandan una gran cantidad de recursos fisicos y psicolégicos de diferente indole. Tal
situacion les puede hacer experimentar agotamiento, poco interés frente al estudio, y
autocritica, e, incluso, llevarlo a la pérdida de control sobre el ambiente, aunque sea
s6lo transitoriamente 3. Se ha demostrado que los educandos de medicina experimen-
tan mayor numero de sintomas que la poblacién en otros educandos. Segun estadisti-
cas foraneas, la prevalencia de estrés es de hasta 64,5 % en alumnos de primer afio de
la universidad médica.*

El proceso de aprendizaje se ve afectado por diversos factores, que provocan un des-
equilibrio emocional y psiquico dentro de los ambitos familiar, docente y laboral. Las
exigencias académicas funcionan como estresores curriculares o estimulos persistentes
de respuestas ante situaciones de agobio, conocidas como estrés estudiantil.> Sobre la
base de lo anterior puede especificarse que el estrés académico se ubica entre los fac-
tores que atentan marcada y negativamente contra el aprendizaje 6ptimo del estudiante
de medicina, puesto que disminuye su rendimiento escolar. El presente trabajo tendra



La Habana | Del 22 al 24 de noviembre 2023

como objetivo Determinar la presencia de estrés académico en estudiantes de medicina
en Bahia Honda durante el curso 2021/2022.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo con el objetivo evaluar los niveles de
estrés y su relacion con la presencia de Burnout estudiantil en estudiantes de medicina
pertenecientes a la Sede universitaria de Bahia Honda provincia Artemisa durante el
curso 2021/2022, El universo de trabajo estuvo constituido por 71 estudiante de medici-
nay la muestra estuvo representada por 62 estudiantes que dieron su consentimiento
para participar en la investigacion.

Entre las variables de interés figuraron: sexo, nivel de estrés, situaciones generadoras
de estrés académico (estresores); reacciones o sintomas fisicos, psicologicos y del
comportamiento ante el estrés, estrategias de afrontamiento con la aplicacién del ins-
trumento: inventario SISCO tridimensional del estrés académico.

El instrumento inventario SISCO tridimensional del estrés académico, construido por
Barraza en el 2007 (Anexo 2) esta formado por 31 items filtro en termino dicotémico (si-
No) y 30 items en escalamiento tipo Likert, presentados en una prueba objetiva, auto-
administrable EI mismo se encuentra compuesto por tres 3 dimensiones: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento; el cual presenta cinco opciones de respuesta:
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre. Para efectos de la puntuacion
de las respuestas es necesario obtener el indice general, tomando en cuenta Unicamen-
te los items de las preguntas 3, 4 y 5. A cada respuesta de la escala se le asigna los
siguientes valores: 0 para nunca, 1 para rara vez, 2 para algunas veces, 3 para casi
siempre y 4 para siempre. Luego, se realiza la sumatoria de puntos obtenidos, sea co-
mo variable individual o variable colectiva, y se transforma en porcentaje, a través de
regla de tres simple o multiplicando la media obtenida por 25. Los porcentajes de las
puntuaciones obtenidas se pueden interpretar de dos maneras: general o especifica.
Para la interpretacion general se considera el baremo de interpretacion general, el cual
muestra que los porcentajes que oscilan entre 0% y 33% indican un nivel leve, entre
34% y 66% un nivel moderado, y por ultimo los que se ubican entre 67% y 100% repre-
sentan un nivel profundo de estrés académico.

Dichos resultados se ubicaron en tablas para su andlisis estadistico a través del siste-
ma computarizado epidat 3.1 Se usaron el porcentaje, la media aritmética (x) y desvia-
cion estandar (DE) como medidas de resumen. Se aplicé la prueba de Ji cuadrado, con
un nivel de significacion de p <0,05, cuando se requeria determinar asociaciones entre
variables. El presente estudio se realiz6 a través de los pasos necesarios que establece
la ciencia y los principios éticos que la rigen, garantizando asi las condiciones cientifi-
cas requeridas y el resguardo de la integridad de todos sus participantes.



RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla | refleja los niveles de estrés en la muestra estudiada la cual indica que 18 de
los estudiantes (29.0%) de la muestra presenta un nivel leve de este tipo de estrés,
mientras que la mayoria de los evaluados conformados por 44 alumnos (70,9%) de los
encuestados muestran un nivel moderado, no existiendo ningun estudiante que presen-
tara un estrés académico profundo.

Tabla |. Niveles de estrés académico en estudiantes de medicina Sede Universitaria.
Bahia Honda. Curso 2021/2022.

Estrés académico No %
Leve 18 29.03
Moderado 44 70.97
Profundo - -
Total 62 100

Fuente: Inventario SISCO estrés académico

En el estudio ningun estudiante presentd estrés académico profundo. Segun Barraza
este tipo de estrés profundo produce en la persona un escaso empefio en ejecutar las
propias obligaciones, y dificultad para mantener las obligaciones contraidas, lo cual po-
dria influenciar negativamente en su rendimiento académico *

Los niveles de estrés leve y moderado predominaron en las féminas en mayor porciento
43 estudiantes (69.35%); en los varones predominé en 30.6% de los casos (Tabla Il).

Tabla Il. Niveles de estrés segun sexo en estudiantes de medicina Sede Universitaria.
Bahia Honda. Curso 2021/2022.

Estrés Femenino Masculino Total
académico No % No % No %
Leve 12 27.91 6 31.58 18 29.03
Moderado 31 72.09 13 68.42 44 70.97
Profundo - - - - - -
Total 43 69.35 19 30.65 62 100

Fuente: Inventario SISCO estrés académico IC 95% X2=0.0855 P=0.7700

Los diferentes estudios realizados sobre el estrés académico han abordado distintas
variables sociodemograficas, especialmente la de género. Se plantea que hoy aparece
la mayor vulnerabilidad psicolégica en las mujeres, asi como la mayor utilizacién del
procesamiento emocional ® Se impone sefialar que las féminas experimentan algunas
formas de estrés que les son totalmente propias, como los cambios hormonales deriva-
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dos de su propia fisiologia y de la maternidad, entre otros, los cuales las hacen mas
vulnerables a esa respuesta organica; mientras los varones ponen de manifiesto mayo-
res medidas de procesamiento racional y automatico.’

La tabla Ill muestra las respuestas obtenidas para la dimension de estresores donde
muestra que 19 estudiantes perciben algunas veces las demandas estudiantiles como
estresores el 30.6%, sin embargo, un 46,7% de los estudiantes que corresponden a 29
alumnos, casi siempre consideran las demandas del entorno académico como estreso-
res, siendo un numero importante ya que son casi la mitad de la muestra evaluada.

Tabla Ill. Dimension de estresores en estudiantes de medicina. Sede Universitaria.
Bahia Honda. Curso 2021/2022.

Rara Vez Algunas Veces Casi Siempre Siempre
Estresores 4 % No % No % No %
Demandas
del entorno 8 12.9 19 30.6 29 46.77 9 14.5
académico
Demandas 145 29 4677 2 3.23 1 1.61

estudiantiles

Fuente: Inventario SISCO estrés académico IC 95% X2=39.8962 P=0.0000

Segun Barraza las situaciones que pueden considerarse como estresores para el estu-
diante son: competitividad grupal, sobrecarga de tareas, exceso de responsabilidad,
interrupciones del trabajo, ambiente fisico desagradable, falta de incentivos, tiempo limi-
tado para hacer el trabajo, problemas o conflictos con los asesores, problemas o con-
flictos con los comparieros, las evaluaciones y el tipo de trabajo que se pides.

En la civilizacion contemporanea, los problemas que provocan ansiedad de evaluacion
son cada vez mas frecuentes en la vida de las personas. La realizaciébn de exadmenes
como factor estresor sugiere que se esta en presencia de un evento vital en la etapa
estudiantil. &

La sobrecarga académica como evento estresor apunta hacia la existencia de un cu-
rriculo que provoca un cumulo de actividades docentes, que impide el disfrute de la ta-
rea de estudio. De igual manera, la falta de tiempo puede estar asociada a las caracte-
risticas sui generis del escenario docente donde se desarrollan los métodos y las
técnicas mas empleados por los educandos, asi como las estrategias de aprendizaje
utilizadas por ellos, lo cual convierte a tales situaciones en estresores académicos o
estimulos "indecentes" de respuestas de estrés®

En la tabla IV se presenta la frecuencia de las respuestas obtenidas en la dimension
sintomas, donde se observa que 6 estudiantes, siendo el 9.68% de la muestra indicaron



que rara vez presentan sintomas relacionados al estrés, mientras que 34 alumnos
(54,8% de la muestra) indicaron que algunas veces presentan sintomas, so6lo un 19,3%
refirieron presentarlos con mayor frecuencia, respondiendo a casi siempre y siempre
ante esta dimension respondieron 10 para un 16.1%.

Tabla IV. Dimensién de sintomas en estudiantes de medicina. Sede Universitaria.
Bahia Honda. Curso 2021/2022.

Sintomas No %
Rara vez 6 9.68
Algunas veces 34 54.84
Casi siempre 12 19.35
Siempre 10 16.13
Total 62 100

Fuente: Inventario SISCO estrés académico

Segun la literatura revisada algunos sintomas podrian ser dolor de cabeza, cansancio
difuso o fatiga crénica, ansiedad, tristeza, los cuales afectan negativamente a las per-
sonas®. El cuadro clinico florido que aparece ante el estrés, se debe en gran parte a la
accion del sistema limbico sobre el 6rgano rector de las funciones endocrinas, vegetati-
vas y metabdlicas: el hipotdlamo, y de este a su vez sobre el sistema nervioso autono-
mo; es importante sefialar que en adicion a las redes neurales participantes en la coor-
dinacidon de los aspectos vegetativos que acompafan a la expresion conductual de las
emociones, existe una red peptidérgica que involucra a un sinnimero de péptidos, ca-
paces de actuar como neurotransmisores; puede explicar la gran variedad de sintomas
ante situaciones de estrés.®

En la tabla V se refleja la dimension estrategias de afrontamiento, la mayoria de la
muestra 29 alumnos (46,7%) refieren utilizar algunas veces dichas estrategias; sin em-
bargo, 18 de ellos, el 29.03% sefialaron que casi siempre utilizan estrategias tales co-
mo: habilidad asertiva, elogios a si mismo, confidencias.

Tabla V, Estrategia de afrontamiento en estudiantes de medicina. Sede Universitaria.
Bahia Honda. Curso 2021/2022.

Estrategia de afrontamiento No %
Rara vez 10 16.13
Algunas veces 29 46.77
Casi siempre 18 19.35

Siempre 5 8.06
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Total 62 100

Fuente: Inventario SISCO estrés académico

El afrontamiento es parte del proceso de estrés y exige no solo el despliegue de meca-
nismos personales, sino también de recursos externos al individuo. Los alumnos utilizan
a menudo ciertas estrategias, pero encaminadas mas a la emocioén que al problema
especifico*. La forma como el individuo interpreta una situacion especifica y decide en-
frentarla, determina en gran medida que esta se convierta en estresante. Partiendo de
esa premisa puede afirmarse que las cogniciones constituyen un importante mediador
entre los estimulos estresores y las respuestas de estrés.?

CONCLUSIONES

Se reflejo la presencia del estrés académico en un nivel moderado, sobre todo en el
sexo femenino, donde los estudiantes en su mayoria presentan algunas veces las di-
versas dimensiones de la variable estudiada, las cuales son estresores, sintomas y es-
trategias de afrontamiento, Las situaciones estresantes como la sobrecarga de tareas y
deberes escolares, evaluaciones docentes y tiempo limitado para realizar el trabajo fue-
ron las que mas prevalecieron De todas las reacciones evaluadas, las mas intensas
fueron las psicoldgicas, en tanto la estrategia de afrontamiento mas usada resulté ser la
emocion.
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