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RESUMEN

Introduccidn: La preparacion de los estudiantes de medicina para la identificacion y control de la
conducta adictiva es una exigencia social. Objetivo: ldentificar obras pictéricas que ilustren
elementos que desde el punto de vista médico aludan a las consecuencias del consumo de drogas
sobre la salud. Métodos: Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo en la Universidad de Ciencias
Meédicas de Guantanamo, durante el periodo marzo-junio. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos
para la evaluacion de 51 obras pictoricas (dibujos) de Bryan Lewis Saunders pintadas bajo los
efectos de drogas diferentes. Se seleccionaron 5 mediante muestreo aleatorio, para cuyo analisis se
asumieron los contenidos de la obra Propedéutica clinica y Semiologia Médica de Llanio N. R.y los
sistemas de conocimientos declarados en los programas de las asignaturas Psiquiatria y Medicina
legal y ética médica (plan E). Resultados: En los dibujos analizados se revelan diferentes facies
expresivas de la conducta adictiva. Conclusiones: La comprension de los autorretratos de Bryan
Lewis Saunders que ilustran su autopercepcion sobre el efecto de las drogas sobre la salud permite
presuponer la semiologia de la conducta adictiva, y concebirlos como un medio de ensefianza-

aprendizaje para el tratamiento de esta tematica.
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INTRODUCCION

La adiccién es una enfermedad fisica y psicoemocional, progresiva y fatal, que crea una dependencia
0 necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion, caracterizada por episodios de descontrol,
causar signos y sintomas de distorsiones del pensamiento y negacion ante la enfermedad. En la
actualidad los problemas sociales y de la salud que genera inciden de manera notable en el perfil de
morbilidad y mortalidad de muchos paises, y a escala mundial determina mas del 50 % de los hechos
violentos, de los suicidios, una elevada proporcion de los fallecimientos mundiales y de pérdida de

afos por discapacidad.
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Ho'y son més las personas que consumen drogas, hay méas cantidad y hay més facilidades para
conseguirlas, por lo que, aunque en Cuba @ la drogadiccion no es un problema de salud publica, el
médico general puede sentir la necesidad de desempefarse ante una persona gue las consuma, en el
pais o en el extranjero. En coherencia con esta proyeccion en los contenidos de los programas de las
asignaturas Psiquiatria © y Medicina legal y ética médica ® se establece la aspiracion de que el
egresado sea capaz de reconocer la repercusion del consumo de drogas como un problema médico-

legal y asumir conducta correspondiente.

Sin embargo, los autores reconocen que el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) de esta tematica
mediante casos reales se ve limitado pues, en la educacion en el trabajo, la atencidn a personas con
adicciones no es un problema docente prevalente, por lo que, los estudiantes no suelen apropiarse de

las vivencias al respecto.

Articulos publicados © © sefialan la necesidad de mejorar los PEA en la formacion de pregrado del
médico general, pues durante esta etapa no siempre se apropian de modos de actuacion competente
para diagnosticar los problemas de salud prevalentes, lo que presupone también se revele en la

atencion a pacientes con conducta adictiva.

En tal sentido, surge la interrogante de, en qué medida las obras pictdricas en las que se ilustren los
efectos del consumo de las drogas resultan un medio de ensefianza-aprendizaje para el tratamiento
didactico del tema Droga, durante la formacion de pregrado del médico general cubano. A través de
este estudio se da respuesta a esta interrogante, pues se promueve a través de una revision documental

la identificacién de modos de expresiones pictoricas de conductas adictivas.
OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

¢ Identificar obras pictéricas que ilustren elementos que desde el punto de vista médico aludan

a las consecuencias del consumo de drogas sobre la salud. .
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, durante el periodo marzo-junio de 2023, se
realiz6 un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, con el objetivo de identificar obras pictéricas
que ilustren elementos que desde el punto de vista medico aludan a las consecuencias del consumo
de drogas sobre la salud. Se utilizaron métodos tedricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo) y

empiricos (anélisis de documentos).
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Se evaluaron 51 obras (dibujos) del pintor Bryan Lewis Saunders () pintadas bajo los efectos de
drogas diferentes e ilustraban imagenes sugerentes de la semiologia de la conducta adictiva. Se
seleccionaron al azar cinco dibujos cuyo anélisis se encamind a la comprension de la estampa
representada y a la identificacién en ella de la ilustracion de signos y sintomas consecuencias del

consumo de drogas.

La estructura para el analisis de los dibujos fue la siguiente: identificacion de la obra (titulo, técnica
empleada, y tema) y una descripcion connotativa (lectura interpretativa de las ideas y sentimientos
planteados en la obra, basados en la teoria estética de Hans George Gadamer, ® el enfoque de la
psicologia de la percepcion, ® y los contenidos de la obra Propedéutica clinica y Semiologia Médica
de Llanio N. R. @@y el sistema de conocimiento declarado en los programas de la asignatura

Psiquiatria @y la de Medicina legal y ética médica, ® disefiadas en el plan E de la carrea Medicina).

La informacion obtenida fue triangulada y contrastada con la bibliografia especializada sobre

drogadiccién, los mismos se muestran en los resultados logrados.
El estudio fue aprobado por el consejo cientifico y el comité de ética de la institucion.
RESULTADOS

Entre las obras més notables de Bryan Lewis Saunders, pintor norteamericano, figuran los
autorretratos que pinto bajo el efecto del consumo desustancias psicotropas. Se identificaron 51
dibujos en los que ilustré su autopercepcion sobre la influencia del consumo de drogas, imagenes

sugerentes de la semiologia de la conducta adictiva.

El dibujo 1 titulado «Cocaina», es un autorretrato del pintor Bryan Lewis Saunders, donde reflejo el
efecto que le provocd consumir cocaina, sustancia psicoactiva que se consume con fines recreativos.
lustra la figura de una persona con descuido de sus habitos, ideas vagas, imprecisas, tal vez delirantes,
desconcertada, frustrada, trastornada o desequilibrada por el consumo de drogas. Este dibujo
posibilita que el estudiante adquiera una representaciéon mental del facie de la persona con

desorientacion, confusion, perturbada por el consumo de esta sustancia.



Dibujo 1. Titulo: Autorretrato
cocaina. Autor: Bryan Lewis
Saunders. Técnica: Dibujo.

Otro dibujo tipico del tema Droga lo ofrece el numero 2 titulado «Metanfetamina». Los elementos
presentes en este cuadro permiten apreciar que el individuo expresado se encuentra en un momento
del consumo de metanfetamina, caracterizado por presentar una mirada vaga, pensativo, apatico,
indiferente, melancélico, desilusionado o alucinado, que evoca una profunda desmotivacion o

desinterés.

Dibujo 2. Titulo:
Autorretrato metanfetamina.
Autor: Bryan Lewis
Saunders.

Técnica: Dibujo.

El dibujo 2 facilita que el estudiante se cree una representacion mental denla facie de la persona con
disociacion psiquica por consumo de drogas, y motivarle para una autorreflexion sobre el deterioro
de las funciones psiquicas, cognitivas y ejecutivas inducido por su uso.

Otra creacion que representan la tematica que se estudia, lo muestra el dibujo namero 3 (titulado

Autorretrato hachis), en el cual Bryan Lewis alecciond el efecto que le provocd consumir



marihuana, sustancia psicoactiva que se consume con fines recreativos, religiosos y medicinales. Se
simboliza una persona con pensamiento disgregado, fragmentado, alucinada, tal vez con recuerdos
angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos, que evoca la disociacion psiquica. Esta obra sirve
para que el estudiante se recree una idea de la facie de la persona con disociacion psiquica inducida
por exposicion a los efectos de la marihuana. Resulta Gtil para motivar al estudiante para la aplicacion
del método clinico apoyado en el método epidemioldgico y el método social, y reflexionar sobre el

tema trastornos de la esfera afectiva y repercusion de las drogas en el estado de salud.

Dibujo 3. Titulo: Autorretrato
hachis.

Autor: Bryan Lewis Saunders.
Técnica: Dibujo.

Pinturas sorprendentes del arte retratista persuasivas del efecto de las dogas sobre la salud, son
los dibujos 4 «Dilaudid» y 5 «Heroina», en los que Bryan Lewis Saunders, reflejé el efecto que le
provocO consumir morfina, sustancias psicoactivas consumidas con fines recreativos. En ambos
dibujos, se presupone que se ilustra un apreciable malestar psicolégico o la incapacidad de recordar,
un aspecto importante debido a amnesia disociativa 0 una percepcion distorsionada, manifestaciones

asociadas al consumo de la droga.

La comprension de los sentimientos que el pintor reflejo en los dibujos nimeros 4 y 5 puede conducir
a reconocer que se constituye en un instrumento que posibilita al estudiante conformase una idea de
la facie de la persona con pensamiento irracional o deterioro mental por su consumo, y motivarle para

que reflexione sobre el deterioro de las funciones psiquicas y cognitivas inducido por el uso de drogas.



Adicelones 2023/ del 26 al 30 de junio

o~ . } C 1

7V

e e g9

e
on e

Yo Dibujo 4.
\\\  Titulo: Autoretrato dilaudid.

\  Autor: Bryan Lewis Saunders.
: Técnica: Dibujo.

Aladid

Dibujo 5.

Titulo: Autorretrato heroina.
Autor: Bryan Lewis Saunders.
Técnica: Dibujo.

DISCUSION

Hasta hace unas décadas, se tenia la vision de que los trastornos mentales y del comportamiento a
causa del consumo de sustancias psicatropas eran manifestacion de indecencia y debilidad del adicto.
A raiz de los avances en el dominio de los saberes relacionados con el consumo de drogas, se plantea
que la adiccion es una enfermedad del cerebro, pues estas modifican su quimica y el funcionamiento
de zonas como el tallo cerebral, que controla el ritmo cardiaco, la respiracién y el suefio; la corteza
cerebral, que procesa la informacién sensorial y permite pensar y tomar decisiones, y el sistema
limbico, que rige las motivaciones del individuo a repetir conductas necesarias para la supervivencia,
de manera que modifican la conducta, la percepcion y la conciencia, y producen dependencia o

trastorno del animo de la persona. @V
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Se es coherente con Guerrero Mothelet cuando caracteriza la adiccién como: (...) la busqueda y el
uso compulsivo de una sustancia a pesar de saber los dafios que ocasiona. Al igual que otras
enfermedades (...) se puede tratar, y aunque no se consiga una cura definitiva, el tratamiento

incrementa la calidad y la duracién de la vida. ¢V

La droga ha sido fuente de inspiracidn para el arte, ya sea musica, pintura, escultura, cine, literatura
o fotografia, esto la coloca como mediadora entre el ser humano y el mundo, influenciado por el
contexto sociocultural e histérico del momento en que se producen, y las vivencias y problematicas

personales de quien las crea.

Son muchos los pintores que han abordo en el tema Drogas, un ejemplo es Bryan Lewis Saunders,
pintor norteamericano, que realizo diversos autorretratos en los que expresd su autopercepcion del
consumo de drogas: pastillas, cocaina, marihuana, alcohol, heroina, entre otras. Si bien es admirable
su obra, no se debe ser impasible ante el consumo de drogas. De hecho, el mismo consintié que su
consumo lo llevo a sufrir problemas de salud, cito: “En solo unas semanas sufri episodios letdrgicos

y lo que es peor, consecuencias derivadas de un dafio cerebral leve (...).” @

En tales autorretratos, en los que se citan en este estudio, se revela las consecuencias de las adicciones
para la salud, por ejemplo: la marihuana deteriora la memoria la capacidad de concentracion; la
cocaina produce alucinaciones y midriasis; la metanfetamina produce sensaciones de euforia y estado
de alerta; los alucinégenos, como los hongos psilocibios y los derivados del cafiamo, como el hachis,
facilitan la aparicion de imagenes desconcertantes y el deterioro mental; los narcéticos, como el opio
y sus derivados, la morfina y la codeina heroina producen euforia y ensofiacion, sensacién de éxtasis

y miosis.

En diferentes estudios !> > 9 se identifica que en los estudiantes de medicina se manifiestan
limitaciones para la identificacion de las manifestaciones de drogadiccidon, y por tanto para la
planificacion y aplicacion de acciones dirigidas para la promocion de salud sobre el consumo de drogas

o la prevencion primaria y secundaria de los dafios a la salud que esto determina.

Aunque en este estudio, no se realizo el diagnostico de esta problematica en estudiantes de medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, se conjetura que, por el tratamiento fragmentado
y la insuficiente estructuracion didéctica de este tema en los programas de las asignaturas del actual plan

de estudio de la carrera, ®* tal situacion también se revela en este contexto.

Lo anterior, ofrece pertinencia social a la bisqueda de alternativas docentes para la preparacion de los
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estudiantes de medicina para que dominen la semiologia de la conducta adictiva y sean competentes
para el su diagnostico. Se sugiere que un razonamiento sobre el contenido médico ilustrado en las
pinturas promueve en el educando el desarrollo cognoscitivo, capacidades de pensar, sentir, descubrir
y explorar y habilidades de observacion, descripcion, interpretacion, valoracion y de tipo humanistico,
(12.13) |_os autores conciben que conlleva a la movilizacion de los contenidos aprehendidos en PEA,
beneficia su cultura general y médica, y el crecimiento humano y profesional ademas de que les

orienta sobre su futura practica profesional

El trabajo presentado aborda generalizaciones sobre el dafio que causa el consumo de drogas. Se
deriva la propuesta de realizar un estudio tipo intervencion pedagogica que posibilite demostrar la
viabilidad del empleo de los autorretratos de Bryan Lewis Saunders creados bajo los efectos del

consumo de drogas como un medio de ensefianaza-aprendizaje de la conducta adictiva.
CONCLUSIONES

La comprensidn de los autorretratos de Bryan Lewis Saunders que ilustran su autopercepcion sobre
el efecto de las drogas sobre la salud permite presuponer la semiologia de la conducta adictiva, y

concebirlos como un medio de ensefianaza — aprendizaje para el tratamiento de esta tematica.
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