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Resumen

Introduccion: El alcoholismo es una enfermedad croénica incurable y la toxicomania de mayor relevancia
mundial. ElI consumo de alcohol se ha incrementado en la adolescencia, 1o que confiere relevancia a la
prevencion y sugiere la importancia de exponer el nivel de conocimientos acerca del alcoholismo y sus
consecuencias perjudiciales para la salud en adolescentes. Objetivo: caracterizar los factores que influyen
en el consumo de alcohol en los adolescentes. Método: se emplearon métodos histdrico-l6gico y de
analisis-sintesis. La busqueda se realiz6 en las plataformas virtuales: Scielo, Lilacs, Medline, Google
Académico en octubre del 2022 .Desarrollo: el abuso de alcohol es un trastorno desadaptativo asociado a
multiples factores. Las alteraciones de la salud de los adolescentes también producen alteraciones en las
relaciones entre los miembros de las familias con repercusiones sociales, econdmicas sobre sus miembros y
en el funcionamiento integral de la familia. Conclusiones: El riesgo de alcoholismo esta hoy mas presente
en nuestros adolescentes. El abordaje integral por el Médico de la Familia y su equipo Basico de salud,
unido al trabajo intersectorial pudiera ser una herramienta poderosa en su enfrentamiento y control. El
trabajo con los adolescentes requiere de profesionales mas preparados y capases de comprender los retos y

realidades de los tiempos actuales.
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INTRODUCCION:

El Consejo Nacional sobre Alcoholismo y Drogodependencia de los EE. UU. y la Sociedad Americana de
Medicina de las Adicciones definen el alcoholismo como una enfermedad primaria y cronica, con factores

genéticos, psicosociales y ambientales, que influencian su desarrollo y sus manifestaciones.!

El alcoholismo es definido como un trastorno conductual cronico, manifestado por repetidas ingestas de
alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que acaban interfiriendo la
salud o las funciones econdmicas y sociales del bebedor, hay pérdida de libertad ante el alcohol, es decir, la

incapacidad para decidir hasta cuando tomar.

En 1849, (Magnus Huss) instauro la categoria de alcoholismo, con la inclusién de dicha toxicomania en el
ambito médico. Las definiciones empleadas en la actualidad bajo el término alcoholismo no se apartan de la
que hizo este autor. Una de las aceptadas internacionalmente es el término sindrome de dependencia del
alcohol (SDA), descrito como un trastorno de conducta cronico, manifestado por un estado psiquico y
fisico que conduce compulsivamente a ingestas excesivas de alcohol con respecto a las normas sociales y
dietéticas de la comunidad, de manera repetida, continua o periodica, con el objetivo de experimentar

efectos psiquicos que interfieren en la salud y en las funciones econémicas y sociales del bebedor.*

La ingestion de bebidas alcohdlicas de manera excesiva y habitual por tiempo prolongado es considerada
como un grave problema médico a nivel mundial, cuya trascendencia social la sitdan junto con las guerras
y la hambruna, y se encuentra identificada como uno de los grandes flagelos de la humanidad. Se han
utilizado diferentes términos para designar esta practica como son drogadiccion, toxicomania, farmaco-
dependencia, toxicofilia, abuso de sustancia, hébitos toxicos y de forma mas actual, desérdenes

relacionados con sustancias.?

El alcohol modifica la personalidad de quien lo consume en exceso y afecta de forma importante su
conciencia. Cuando el individuo cae en un estado tal de dependencia, comienza a producirse en él cambios

fisicos y psiquicos de repercusion social, llegando a un estado de, en muchos casos, degradacion, donde no
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le interesa ni su propia vida, solamente piensa en proporcionarse el toéxico de cualquier forma, sin tener

nada excepto esto.?

El consumo de alcohol en los adolescentes se ha convertido en un problema de salud publica y de la
sociedad en general. Multiples son los factores que lo condicionan entre los que se destacan, el bajo nivel
cultural el cual influye de forma negativa (baja percepcion del riesgo), creencias o tabues (de que el alcohol
les facilita diversion, ser mas sociables, comunicativos e incluso mas fuertes), las conductas antisociales,
conflictos en la sexualidad, problemas de identidad, baja autoestima, tendencia a la depresion y al

aislamiento e impulsividad.*

En América Latina el alcoholismo varia entre 4-24 % en la poblacion mayor de 15 afios y el total de
alcohdlicos en la region alcanza la cifra de 30 millones, y se estima un incremento de esta cifra en los
proximos afios, estando relacionados con los accidentes, suicidios, homicidios y enfermedades. Otros
autores consideran que el consumo de alcohol causa un nimero considerable de muertes al afio, entre

intoxicaciones por borrachera y accidentes de trafico.

En Canadé el 40% de los adolescentes comienzan a beber a los doce afios, en Inglaterra los varones inician
su consumo a los 13 y en Suiza a los 12. En Colombia el 76 % de los adolescentes ya han iniciado el

consumo de bebidas alcohdlicas a los 17 afios.®

Cuba no escapa de la tendencia mundial de incremento en los puntos de consumo de bebidas alcohdlicas, se
aprecian patrones de consumo de alto riesgo y cierta tendencia a una actitud tolerante ante el uso indebido
de alcohol. Se estima que el 45,2 % de la poblacion consume bebidas alcohodlicas, con un indice de
prevalencia de un 6,6 %, que lo situan entre los paises de méas bajo indice de Latinoamérica, sefialando que
en los ultimos 15 afios el consumo ha aumentado notablemente. En el pais, se ha trabajado en la
actualizacion y el perfeccionamiento del programa de alcoholismo y en el anteproyecto del plan de
acciones, en los que se expresa la preocupacion por el consumo excesivo e irresponsable en los

adolescentes. 7
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Motivados por la tendencia actual del consumo de alcohol en adolescentes a edades cada vez mas
tempranas nos hemos propuesto realizar una revision bibliografica para profundizar en el tema para lo cual
nos propusimos como objetivo de caracterizar los factores que influyen en el consumo de alcohol en los

adolescentes.
METODO:

Se emplearon los métodos historico-16gico y de analisis-sintesis. Se realizd una revision de la literatura
disponible en formato digital e impresa, escritas en espafiol e inglés. Se consultaron un total de 18
referencias, de las cuales se seleccionaron 12. La blsqueda se realiz6 a través de plataformas virtuales de
datos biomédicas: Scielo, Lilacs, Medline y el motor de busqueda Google Académico en octubre del 2022.
Los criterios de inclusion fueron: articulos con acceso gratuito publicados en espafiol, inglés y fueron

excluidos estudios cuya calidad metodoldgica fue baja, evaluandose a través de la lectura critica.

Consideraciones éticas. Los procedimientos éticos estuvieron de acuerdo con las normas éticas establecidas
en la Declaracién de Helsinki de 1975, enmendada en 1983. Se tuvo presente como premisa fundamental la

obtencién de un consentimiento informado.
DESARROLLO:

El abuso de alcohol se define, en la cuarta edicién del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos

mentales como un patrén de consumo desadaptativo asociado con uno 0 mas de los siguientes aspectos:
1. Fracaso en el cumplimiento del trabajo, la escuela o las obligaciones sociales.

2. Consumo repetido de sustancias en situaciones peligrosas desde el punto de vista fisico.

3. Problemas legales recurrentes relacionados con el consumo de la sustancia.

4. Consumo continuado a pesar de los problemas interpersonales y sociales relacionados.
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5. La dependencia del alcohol es un patron de consumo desadaptativo asociado con tres de las siguientes
siete conductas durante un intervalo de 12 meses: Tolerancia, indicios de privacion, se toman mayores
cantidades de alcohol que las pretendidas, se dedica tiempo a la obtencion o el consumo de alcohol, deseo
persistente de interrumpir o reducir la ingesta de alcohol, el consumo de alcohol continGa a pesar del

malestar fisico y psicoldgico, las tareas sociales o laborales se ven en peligro.

Se plantea que, en algin momento de su vida, mas del 90 % de los estadounidenses ha bebido alcohol y el
80 % de los universitarios ya ha ingerido una bebida en el momento de su graduacion. Estudios realizados
en EUA 2020 informé una prevalencia acumulada de por vida del abuso de alcohol es del 17,8 % vy la
prevalencia acumulada de por vida de la dependencia de alcohol es del 12,5 %1. Después del habito taba-

quico y la obesidad, el alcoholismo es la tercera causa principal de muerte prevenible en Estados Unidos. 8

Los estudios han mostrado que quienes empiezan a beber a una edad mas temprana tienen mas probabilidad
de sufrir alcoholismo que quienes inician el consumo después de los 21 afios Las tasas de abuso de alcohol
son mayores en hombres jovenes, solteros, los que tienen un menor nivel de ingresos y los de ascendencia
india o esquimal, o caucasica. La prevalencia del alcoholismo es el doble en los hombres que en las
mujeres. Los factores genéticos pueden participar en el desarrollo de alcoholismo en ciertas personas. Se ha
detectado que los gemelos idénticos tienen una mayor concordancia para el consumo de alcohol que los

gemelos dicigdticos.®

La tasa de consumo de alcohol, cigarrillos y sustancias ilicitas en los adolescentes es alta y con tendencia
al incremento, a pesar de las acciones preventivas a nivel mundial. Lo anterior se complejiza por la limitada
percepcion de los padres sobre el consumo de sus hijos, por lo que las acciones preventivas son necesarias

y deben considerar los desafios locales. °

En relacion con la repercusion social un informe técnico sobre la familia editado por la OMS concluye que
las alteraciones de la salud producen también alteraciones en las relaciones entre los miembros de las
familias que, a su vez, pueden tener repercusiones médicas, sociales 0 econémicas sobre los miembros o

sobre la funcion (eficacia) del conjunto de la familia.



Adicciones 2023/ del 26 al 30 de junio

En el &mbito familiar la repercusion del alcoholismo trae consecuencias, la dinamica familiar en el hogar de
procedencia del alcohélico ha sido estudiada por muchos autores que sefialan, como causas comunes de la
toxicomania, la pérdida de padres, divorcio, el alcoholismo como tal, neurosis, hostilidad excesiva y

conductas incestuosas en los padres.

Significacion social del alcoholismo: genera violencia, desempleo, homicidios, suicidios, verguenza

personal y familiar, problemas familiares.*?

El empleo del alcohol representa una traba compleja al avance intelectual y social de los jévenes,

paralizando su desarrollo habitual hacia la edad adulta, dilatando la dependencia y la inmadurez. 3

La investigacidn sobre tendencias en el consumo de alcohol en adolescentes escolarizados conducida por
Leal Lopez et al. en Espafia, con relacion al sexo, los varones son mas dados al consumo que las hembras,

segun el referido estudio.

Macias Ferreiro, reportd que el 59,7 % de los adolescentes consumia bebidas alcohdélicas con regularidad, y
las edades mas afectadas estaban entre 15 y 18 afios con comportamiento similar en ambos sexos. Este
mismo trabajo reportd el 76,9 % de los adolescentes varones con consumo regular y el 25,5 % de las

féminas con un patrén de consumo de bajo riesgo, coincidiendo ambos estudios acerca del sexo.®

Confirmaciones empiricas demuestran una significativa reduccion de las edades de
inicio en el consumo de alcohol. que se sitia alrededor de los 12 afios de edad, por
lo que los autores asumen que las formas mas severas de consumo alcohdlico forman
parte de una constelacion de problemas que no surgen repentinamente en la
adolescencia, sino que deben estudiarse en un contexto ma&s amplio dentro del
desarrollo  infanto-juvenil.  Investigaciones recientes centran su atencion en  factores

de riesgo y proteccion identificables en periodos previos a la adolescencia.'®

Los autores coinciden con la bibliografia y son de la opinion de que la adolescencia es un periodo idoneo

para la adopcion de habitos y actitudes, especialmente en el uso de sustancias adictivas que posteriormente
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pueden permanecer en la adultez si no son bien atendidas, las cuales pueden afectar la salud del individuo y

generar variadas problematicas en la sociedad
CONCLUSIONES:

El riesgo de alcoholismo esta hoy méas presente en nuestros adolescentes. EI abordaje integral por el médico
de la familia y su equipo béasico de salud, unido al trabajo intersectorial han demostrado ser una
herramienta poderosa en su enfrentamiento y control. El trabajo con los adolescentes requiere de

profesionales méas preparados y capaces de comprender los retos y realidades de los tiempos actuales.
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