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RESUMEN

La Educacion Técnica y Profesional, como parte del 11l perfeccionamiento, ha establecido
entre sus acciones priorizadas, la labor educativa en la prevencion de las drogas desde la
propia dindmica del modelo educativo y de cada centro escolar. En este proceso es
determinante, las caracteristicas propias de los estudiantes, la procedencia social y/o familiar,
comunitaria; los tutores de las entidades laborales y centros de produccion con los que
interacttan, los cuales, independientemente del diagnostico sociopolitico que se les realiza,
pueden incidir negativamente. En este sentido, se ha demostrado, que existe una baja
efectividad en los niveles de desempefio alcanzados por las entidades laborales, al existir un
limitado conocimiento de las influencias educativas que deben ejercer y en la
contextualizacién de los componentes organizacionales y didacticos para establecer la
interrelacion entre el centro politécnico y la entidad laboral. Desde esta perspectiva se asume
la presente investigacion con el objetivo proponer una estrategia metodoldgica que
contribuya a la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion
escuela politécnica -entidad laboral. En su desarrollo se emplearon diferentes métodos del

nivel tedrico, empirico y estadistico, como el analisis-sintesis, induccion-deduccion,
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historico-16gico, analisis de documentos, la observacion cientifica, la entrevista, la encuesta,

la experimentacién y la estadistica descriptiva.

Palabras clave: labor educativa; Educacidn Técnica y Profesional; prevencion de las drogas;

estrategia metodologica; proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.
INTRODUCCION

El consumo de drogas se ha incrementado de forma alarmante en todos los rincones del
mundo, en los Ultimos treinta afios. Su trascendencia actual lo sitGa, junto con las guerras y
la hambruna, entre los tres grandes flagelos de la humanidad y como el principal problema

de salud en la mayoria de los paises.

Por lo que la Comision Nacional de Drogas ha responsabilizado al Ministerio de Educacion
en lograr una cultura de rechazo desde edades mas tempranas, para lo cual existe una politica
bien definida sobre la intencionalidad de la educacion para prevenir el consumo de drogas en

las instituciones educativas. !

Se requiere desarrollar una practica social encaminada a reducir y evitar los factores de
riesgo, a fortalecer la capacidad de respuestas y autonomia de individuos y comunidades; con
el fin de ampliar el rango de seguridad en su desarrollo, alejando los limites, a partir de los

cuales la alteracion comienza a convertirse en amenaza.

Causas que han convertido la direccion acertada la labor educativa en la prevencion de las
drogas en un requerimiento de la Educacion Técnica y Profesional (ETP), como elemento

integrador y coherente de los diferentes procesos educativos que aqui se desarrollan.

En este sentido, un estudio exploratorio realizado en el CP “Rubén Martinez Villena” de
Cabaiguén, durante el curso 2020-2021, y dando seguimiento a una tarea del proyecto de

investigacion y del programa doctoral al que se pertenece, evidencia insuficiencias en la labor
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educativa de los docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion de las

drogas desde el proceso de integracion centro politécnico- entidad laboral.

Parte de un insuficiente dominio de los fundamentos tedricos de la labor educativa en la
prevencion de las drogas, de la politica educacional vigente en la labor educativa para la
prevencion de las drogas, de los contenidos tedricos relacionados con de las afectaciones
existentes en Cuba y la localidad en el uso indebido de las drogas y de los procedimientos
para contribuir a la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el proceso de

integracion escuela politécnica -entidad laboral.

Asi mismo, manifiestan un bajo interés en la aplicacion de los procedimientos para contribuir
a la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro
politécnica-entidad laboral. En relacion con la dimension procedimental se conocié que la
mayoria de las actividades que realizan son espontaneas, no se tienen en cuenta las

necesidades educativas de los educandos.

La contradiccion entre el estado real y el deseado condujeron a determinar el problema
cientifico: (Coémo contribuir a la labor educativa de los docentes de la Educacion Técnica y
Profesional, en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro

politécnico-entidad laboral?

Obijetivo: proponer una estrategia metodoldgica que contribuya a la labor educativa de los
docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion de las drogas desde el

proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.
METODOLOGIA

La investigacion constituyd un estudio experimental, sobre la base del método materialista-

dialéctico, que se contextualiz6 en la situacion que presenta la labor educativa de los docentes
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de la Educacién Técnica y Profesional, en la prevencién de las drogas desde el proceso de

integracion centro politécnico-entidad laboral.

La poblacion estuvo conformada por 34 docentes del Centro Politécnico "Rubén Martinez
Villena" del municipio Cabaiguan, la muestra fue seleccionada de forma intencional, 17
docentes del departamento de servicio del Centro Politécnico Rubén Martinez Villena, de
Cabaiguan, que representan un 50 %, estd conformada por siete docentes del Centro
politécnico y 10 tutores de las entidades laborales, al asumir a partir de los criterios de
Bermudez et al.! que todos son considerados docentes a partir de la labor educativa que

realizan. Todos son licenciados y de ellos 5 son master.

Se asumid el método dialéctico- materialista como concepcidn general y como métodos del

nivel tedrico:

Histdrico-16gico: se utilizd para el estudio, analisis y determinacion de los antecedentes y
fundamentos de la labor educativa de los docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en
la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro politécnico-entidad
laboral.

Analitico-sintético: permitié descomponer los distintos elementos que conforman el proceso
de la labor educativa de los docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion

de las drogas desde el proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.

Hipotético-deductivo: permitié establecer generalizaciones a partir del estudio de los
resultados cientificos existentes relacionados con el proceso de la labor educativa de los
docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion de las drogas desde el

proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.

Los métodos empiricos facilitaron la recogida de datos en relacion con el nivel en que se

expresa la labor educativa de los docentes de la Educacién Técnica y Profesional, en la
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prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral,
asi como para la determinacion de las posibilidades transformadoras de la estrategia

metodoldgica que se propone.

Revision de documentos: Posibilitd la valoracion de la labor educativa de los docentes de la
Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion de las drogas desde el proceso de
integracion centro politécnico-entidad laboral, tales como, resoluciones ministeriales,
programas y otras importantes bibliografias, con el objetivo de lograr mayor objetividad en

los necesarios analisis durante el desarrollo de la investigacion.

Observacion cientifica: Facilito la constatacion el estado del proceso de la labor educativa de
los docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencién de las drogas desde el

proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.

Encuesta: permitié valorar la labor educativa de los docentes de la Educacion Técnica y
Profesional, en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracién centro

politécnico-entidad laboral, antes y después del preexperimento pedagdgico.

Analisis del producto de la actividad: permitié constatar en la labor educativa de los docentes
de la Educacién Técnica y Profesional, en la prevencién de las drogas desde el proceso de

integracion centro politécnico-entidad laboral.

Entrevista: se utiliz6 para constatar el nivel de conocimientos, actitudes y actuacion
pedagogica en la labor educativa de los docentes de la Educacién Técnica y Profesional, en
la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro politécnico-entidad

laboral, antes y después de la implementacion de la estrategia metodologica.

Experimentacion: Se empled en la variante de preexperimento, posibilito registrar el estado

de la variable operacional, antes y después de introducir la variable propuesta, comparar estos
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valores y evaluar resultados, a través de tres fases: diagnostico, formativa y de control,

mediante la aplicacion de los instrumentos.

Criterio de expertos: Se utilizé el método con la variante comparacion por pares para valorar
la pertinencia de la estrategia metodoldgica para contribuir a la labor educativa de los
docentes de la Educacion Técnica y Profesional, en la prevencion de las drogas desde el

proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.

Estadistico matematico: Se aplicaron métodos de la estadistica descriptiva e inferencial
durante las etapas de la investigacion, en la definicion del problema, en el muestreo
probabilistico, en el disefio y la validacion de los instrumentos de recoleccion, lo que facilitd
realizar el diagndstico en la elaboracion del plan de tabulacion, analisis, organizacion;

ademas, en el procesamiento estadistico de la informacion acopiada.
RESULTADOS

En la Educacion Técnica y Profesional (ETP) tiene lugar en un proceso de integracion que
tiene como centros fundamentales, al docente del centro politécnico- entidad laboral, al

incidir de forma permanente sobre el estudiante, con el fin de formar un obrero competente.

Es importante educar en cada una de las aristas de la personalidad que enriquecen “la cultura
general integral a través de sus dimensiones: ética, juridica, politica, medioambiental, la

sexualidad y la salud”. 2

Los investigadores sefialan que "la prevencion es consustancial se debe orientar en forma de
sistema, debe ser planificada, controlada y evaluada para redirigirla en el logro de objetivos

propuestos” (Reyes et al., 2021, p.4).

El caracter de sistema de las influencias educativas “se trata no solo de influir en el desarrollo

de los estudiantes, sino de que esas influencias posean la coherencia, la armonia y la
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interdependencia necesarias para lograr el desarrollo técnico-profesional integral del obrero

en formacion”. 2

El logro de un trabajo coordinado entre los educadores de la Escuela Politécnica y los
profesionales de las entidades laborales en las que también se forman los futuros obreros. Las
concepciones educativas y las metodologias de trabajo deben ser coherentes para lograr la

formacion de un obrero competente con una cultura técnico-profesional integral.

El proceso de labor educativa se realiza en espacios de cooperacion entre estudiantes y
educadores en los cuales los educadores brindan ayudas a los estudiantes, a partir de sus
necesidades y solicitudes. Estas ayudas les preparan para resolver los problemas y conflictos

en los que estan inmersos.

La labor educativa en la “prevencion de cualquier fendmeno perjudicial; sugiere la necesidad
de aumentar la percepcion del riesgo, identificar oportunamente factores de riesgo, atender

de forma interdisciplinaria e intersectorial los casos que puedan presentarse”. 3

La labor educativa en la “prevencion de cualquier fenomeno perjudicial; sugiere la necesidad
de aumentar la percepcion del riesgo, identificar oportunamente factores de riesgo, atender

de forma interdisciplinaria e intersectorial los casos que puedan presentarse”. #

La labor educativa de prevencion cobra una especial importancia, en la Educacion Técnicay
Profesional debido a las particularidades de los educandos, la procedencia familiar y escolar.
Otro aspecto no menos importante lo constituyen los especialistas de la produccion y todos
los trabajadores de las entidades laborales con los que interacttan. Todo ello,
independientemente del diagndstico sociopolitico, puede influir negativamente en los
educandos y convertirse en factores de riesgos y amenazas para la formacion y desarrollo de

los mismos.

Por la prioridad que reviste, han emanado del MINED, varias indicaciones para darle
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tratamiento al tema, dentro de los cuales se encuentra el Programa Director de Promocién y
Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion (MINED, 1999) y la Estrategia
para el control de psicofarmacos y medicamentos en general (MINED 2005).

Asimismo, se encuentra el Plan para la prevencion, atencion y control de las adicciones en el
Sistema Nacional de Educacion (MINED 2014), la Metodologia para el trabajo preventivo y
de enfrentamiento a las Adicciones en las instituciones educativas (MINED 2014), la RM
11/2017 y la RM 15/2019, entre otros que tienen el fin de formar una cultura en salud que se

refleje en estilos de vida sanos de nifios, adolescentes, jovenes y trabajadores en el MINED.

A nivel internacional, autores como Ricardo °; Guillén et al. ®; Garcia’, se han referido a las
consecuencias negativas del consumo de las drogas en la adolescencia, con acciones muy
abarcadoras, pero en un contexto social muy diferente al de Cuba; criterios que la autora de

esta investigacién toma como referente.

La bibliografia nacional permitié constatar a Cruz &; Hernandez et al. °; Sotolongo et al. 9;
Ochoa et al. 1, entre otras que ofrecen valiosas reflexiones y aportes para los diferentes
niveles educativos, ninguno en la Educacion Técnica Profesional, la cual tiene diferentes

agentes educativos que pueden influir en los educandos y convertirse en riesgos.

Se debe lograr un trabajo coordinado entre los docentes de la Escuela Politécnica y los de las
entidades laborales en las que también se forman los futuros obreros. Las concepciones
educativas y las metodologias de trabajo deben ser coherentes para lograr la formacion de un

obrero competente con una cultura técnico-profesional integral.

En este sentido existen insuficiencias, por lo que se realizé un estudio diagndstico durante el
curso 2022- 2023, se seleccion6 una poblacion de 74 docentes del Centro Politécnico "Rubén
Martinez Villena" del municipio Cabaiguan, mediante el muestreo aleatorio simple (MAS),

se constatd que la muestra Optima para investigar es de 17 docentes del departamento de
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servicio del Centro Politécnico Rubén Martinez Villena, de Cabaiguan, estad conformada por

9 docentes del Centro politécnico y 8 tutores de las entidades laborales.

Se emplearon meétodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos. Los teoricos fueron el
analisis historico-logico, analisis-sintesis, inductivo-deductivo. Los métodos empiricos
facilitaron la recogida de datos en relacion con el nivel en que se expresa la labor educativa
de los docentes en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion.

La observacion cientifica, facilitd la constatacion el estado del proceso de la labor educativa
de los docentes del departamento de servicio del Centro Politécnico Rubén Martinez Villena
de Cabaiguan, en la prevencion de las drogas, desde el proceso de integracion centro

politécnico-entidad laboral.

Se constat6 de un total 17 docentes, 10 docentes para un 62 % poseen insuficiencias en el
dominio de los contenidos teodricos relacionados con las categorias didacticas y pedagdgicas
de la Educacion Técnica Profesional, de los fundamentos teoricos de la labor educativa en la
prevencion de las drogas, de la politica educacional vigente de la labor educativa en la

prevencion de las drogas.

Ademas, poseen un bajo dominio de los contenidos teoéricos relacionados con de las
afectaciones existentes en Cuba y la localidad en el uso indebido de las drogas y de los
procedimientos para contribuir a la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el
proceso de integracion escuela politécnica -entidad laboral. Asi mismo manifiestan un bajo
interés en la aplicacion de los procedimientos para contribuir a la labor educativa en la

prevencion de las drogas desde el proceso de integracion centro politécnico- entidad laboral.

Ante estos resultados se selecciond la estrategia metodoldgica para darle solucion a la

problematica.
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El estudio de multiples conceptos de tipologias estratégicas ha permitido asumir la estrategia
metodoldgica como la “proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo
que permite la transformacion de la direccidn del proceso de ensefianza aprendizaje tomando
como base los métodos y procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un

tiempo concreto”. 2

Desde esta investigacion se asume como la proyeccion de un sistema de acciones a corto,
mediano y largo plazo que permite la labor educativa en la prevencién de las drogas desde el
proceso de integracion centro politécnico- entidad laboral, tomando como base el diagnostico

de las necesidades que estos poseen para el logro de los objetivos propuestos.
Etapa I. Diagndstico.

Objetivo: diagnosticar el nivel de la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el

proceso de integracion escuela politécnica -entidad laboral.
Para dar cumplimiento al objetivo propuesto en la esta etapa se aplicaron cuatro acciones:
Acciones

1. Revision de documentos normativos de la ETP (11/2017, 15/2019, decreto 364/2020
y Adecuaciones curriculares 2020.

Elaboracion de instrumentos (guias de observacion cientifica, encuesta y entrevista.
Aplicacion de los instrumentos

Procesamiento de la informacion.

o ~ w0 N

Determinacion de potencialidades e insuficiencias.

Etapa 2.- Planificacion
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Obijetivo: panificar las etapas y acciones de la estrategia metodoldgica en correspondencia a

su estructura, efectuando la determinacion de recursos medios, escenarios mediante la

elaboracion, aprobacion de convenios de colaboracion entre el centro politécnico y entidades

laborales del sector.

Acciones

1. Implementacion desde el proceso de integracion centro politécnico-entidad laboral.

2. Desarrollo de actividades y talleres sobre:

Categorias didacticas y pedagdgicas de la ETP

Fundamentos tedricos de la prevencion de las drogas

Politica educacional vigente en la prevencién de las drogas.

Afectaciones existentes en Cuba y la localidad en el uso indebido de las drogas.
Procedimientos para contribuir a la prevencion de las drogas en integracion
centro politécnico- entidad laboral.

Importancia de formar valores para evitar el consumo de drogas.

Factores protectores para evitar el consumo de drogas.

Factores de riesgos individualizados, familiares y sociales que favorecen el
consumo de drogas.

Manifestaciones que indican consumo de drogas

3. Intercambio con especialistas y tutores de las entidades

Etapa 3.- Ejecucion

Obijetivo: ejecutar la implementacion de la estrategia metodoldgica, en funcion de contribuir

a la labor educativa en la prevencion de las drogas desde el proceso de integracion escuela

politécnica -entidad laboral

Acciones
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1. Aplicacion desde el proceso de integracidn escuela politécnica -entidad laboral
2. Implementacién de la politica educacional vigente en la labor educativa en la
prevencion de las drogas.
3. Aplicacion adecuada de procedimientos para contribuir a la labor educativa en la

prevencion de las drogas.
Etapa 4.- Control y evaluacion
Obijetivo. Evaluar el nivel alcanzado en la labor educativa en la prevencion de las drogas.
Acciones

1. Controlar la implementacion de las acciones de la estrategia metodoldgica

2. Evaluacion impacto de las acciones
CONCLUSIONES

La integracion del docente del centro politécnico- entidad laboral, es un proceso de
interconexion caracterizado por la cooperacion y colaboracién mutua de estos, en el cual, sin
perder cada uno su propia identidad, tributan a la formacion técnico-profesional del obrero

en formacion.

La estrategia metodoldgica propuesta permite la integracion centro politécnico- entidad
laboral para realizar una adecuada labor educativa en la prevencién de las drogas en la
Educacidn técnica y Profesional, tomando como base el diagndstico de las necesidades para

el logro de los objetivos propuestos.
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