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RESUMEN

Introduccion: el abuso de psicofarmacos en situaciones de estrés constituye una problematica
mundial que ha ido en aumento en los Ultimos afios. Objetivo: determinar la relacion entre el
nivel de estrés y el consumo de psicofarmacos en estudiantes preuniversitarios de la provincia de
Cienfuegos, Cuba. Métodos: estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en
adolescentes pertenecientes a diferentes preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos, Cuba;
durante el periodo comprendido entre septiembre del 2022 y marzo del 2023. El universo estuvo
conformado por 30 adolescentes y se trabajo con la totalidad del mismo. Se estudiaron las
variables sexo, edad, nivel de estrés, consumo de psicofarmacos, frecuencia de consumo,
psicofarmaco de uso mas frecuente. Se emple6 la estadistica descriptiva. Resultados: predominé
el sexo femenino (n=16; 53 %), con edad media de 16,23 afos y nivel de estrés leve (n=16; 53
%). Los adolescentes en su mayor parte consumen psicofarmacos (n=23; 77 %), de manera
ocasional (n=14; 61 %). El clorodiazepoxido fue el psicofarmaco de mayor uso (n=16; 70 %) con
frecuencia de consumo frecuente (n=8; 50 %). Se observ asociacion fuerte entre el nivel de
estrés y el consumo de psicofarmacos. También entre el nivel de estrés y la frecuencia de
consumo se encontrd una fuerte asociacion. No se observé asociacion entre la frecuencia de

consumo y el psicofarmaco de uso. Concusiones: en los estudiantes se encontrd asociacion entre
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el nivel de estrés y el consumo de psicofarmacos, asi como con la frecuencia de consumo. Sin

embargo, no existi6 asociacion entre la frecuencia de consumo y el psicofarmaco de uso.
Palabras clave: Adolescentes; Consumo; Estrés; Preuniversitarios; Psicofarmacos.
INTRODUCCION

El sistema nervioso es el mas complejo y el menos conocido de todos los que conforman el
cuerpo humano. Asegura junto con el sistema endocrino, las funciones de control del organismo,
recibe e integra innumerables datos provenientes de los distintos 6rganos de los sentidos para
elaborar y ejecutar una respuesta. Ademas, es el responsable de las funciones intelectuales, como

la memoria, las emociones o la voluntad de actuar. 123

Los psicofarmacos son medicamentos que acttan sobre el sistema nervioso central modificando
la conducta de los individuos, alivian la sintomatologia de los trastornos mentales y favorecen el
reajuste psicologico y mental. Se pueden clasificar en sedantes-ansioliticos, antidepresivos,

antipsicoticos y psicoestimulantes. 456

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como el conjunto de reacciones
fisiolégicas que prepara el organismo para la accion. En términos globales se trata de un sistema

de alerta biolégico necesario para la supervivencia. "8

El abuso de psicofdrmacos y nivel de estrés en las personas presentan cierta relacion que
dependen de las caracteristicas individuales de cada ser humano, segin la OMS el uso adecuado
de los medicamentos implica que el paciente reciba cada medicamento segln la patologia que
presente, y solo bajo prescripcion médica. En los ultimos afios se ha visto un incremento del
abuso de psicofarmacos sobre todo en situaciones de estrés debido a lo expresado anteriormente
resulta de suma importancia la realizacion de estudios que puedan describir esta tematica en
particular. La presente investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion entre
el nivel de estrés y el consumo de psicofarmacos en estudiantes preuniversitarios de la provincia
de Cienfuegos, Cuba; durante el periodo comprendido entre septiembre del 2022 y marzo del
2023.
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METODO

Tipo de estudio: se realizd un estudio observacional descriptivo, de corte transversal, durante el
periodo comprendido entre septiembre del 2022 y marzo del 2023, en adolescentes pertenecientes

a diferentes preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos, Cuba.

Universo y muestra: el universo estuvo conformado por 30 pacientes y se trabajé con la
totalidad de los mismos, no se emplearon técnicas de muestreo. Fueron incluidos todos los
preuniversitarios entre 14 y 18 afios que estuviesen de acuerdo en participar en el estudio. El
criterio de exclusion estuvo dado por los jovenes que se negaron a participar u aquellos que

respondieron el cuestionario de manera incompleta.

Variables y recoleccion de datos: las variables objeto de estudio fueron: sexo; edad; nivel de
estrés (leve, moderado, severo); consumo de psicofarmacos (si, no); frecuencia de consumo

(diario, frecuente, ocasional); psicofarmaco de uso mas frecuente.

La recoleccion de los datos se llevo a cabo mediante la realizacion de un cuestionario (Anexo 1) y
la aplicacion de la Escala de Estrés Percibido (EEP) (Anexo 2). Los datos se recogieron en 2
tiempos, primeramente, se realizd el cuestionario el cual const6 de 5 items; y posteriormente se
aplico la EEP, un instrumento que evalta el nivel de estrés percibido durante el Gltimo mes,
consta de 14 items con un formato de respuesta de una escala de cinco puntos. Es importante
notar la puntuacion para cada respuesta: en los items 1, 2, 3, 8, 11, 12 y 14 (0 = nunca, 1 = casi
nunca, 2 =de vez en cuando, 3 = a menudo, 4 = muy a menudo). En los items 4,5, 6,7,9,10y 13
(4 = nunca, 3 = casi nunca, 2 =de vez en cuando, 1 = a menudo, 0 = muy a menudo). Para obtener
el resultado se suma el puntaje total de los 14 items. La puntuacion directa obtenida (de 0 a 56)
indica que a una mayor puntuacion corresponde un mayor nivel de estrés percibido. Se dice que
un nivel de estrés moderado fluctia entre 20 y 25, méas alla de estos puntajes, el estrés se

considera elevado.

Procesamiento estadistico: para el procesamiento y analisis de la informacion se cred una base
de datos en una hoja de célculo de Microsoft Excel 2016 (Anexo 3). Se utiliz6 la estadistica

descriptiva como método fundamental para el procesamiento de las variables, mediante la
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utilizacién de tablas de contingencia y el célculo de las medidas de tendencia central. Se
calcularon los niveles de asociacién para las variables cualitativas (chi cuadrado de
independencia de variables). Se considerd estadisticamente significativo un valor p<0,05 por lo
que se trabajo con un 95 % de confiabilidad. Ademas se calcul6 el coeficiente V de Cramer para

precisar la fuerza de asociacion entre las variables.

Normas éticas: el trabajo previo a su realizacion fue aprobado por el Consejo Cientifico y
Comité de Etica Médica de la institucion. Los datos de los participantes fueron recolectados de
manera anonima y la participacion fue voluntaria. Se respetaron las normas éticas expuestas en la
Il Declaracion de Helsinki. Se tuvieron en cuenta los principios bioéticos de beneficencia y no
maleficencia, respeto por la autonomia y justicia, respetando la confidencialidad de los datos

obtenidos, los cuales solo se emplearon con fines investigativos.
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RESULTADOS

En la Tabla 1 predomind la edad de 16 afios (n=8; 27 %); la edad media de los adolescentes fue

de 16,23 afos. El sexo de mayor prevalencia fue el femenino (n=16; 53 %).

Tabla 1. Distribucion segun edad y sexo de los estudiantes preuniversitarios de la provincia de

Cienfuegos (n=30).

Sexo Femenino Sexo Masculino Total
Edad No. % No. % No. %
14 2 13 1 7 3 10
15 3 19 3 21 6 20
16 3 19 5 36 8 27
17 4 25 3 21 7 23
18 4 25 2 14 6 20
Total 16 53 14 47 30 100

Fuente: cuestionario.

La Tabla 2 muestra que la mayoria de los jovenes presentaron un nivel de estrés leve (n=16; 53

%); y el sexo de mayor proporcion fue el femenino (n=9; 56 %).

Tabla 2. Distribucion segin sexo del nivel de estrés de los estudiantes preuniversitarios de la

provincia de Cienfuegos (n=30).

) Sexo Femenino Sexo Masculino Total
Nivel De Estrés
No. % No. % No. %

Sin Estrés 2 13 1 7 3 10
Leve 9 56 7 50 16 53
Moderado 4 25 6 43 10 33
Severo 1 6 0 0 1 3
Total 16 53 14 47 30 100

Fuente: cuestionario y EEP.
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En la Tabla 3 se observo que los adolescentes en su mayor parte consumen psicofarmacos (n=23;
77 %), asociado a un nivel de consumo leve (n=12; 52 %). Al calcular el chi cuadrado de
independencia de variables con un nivel de significancia del 5 % (X?= 13,22), se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas por lo que se afirma que existe relacion entre el nivel
de estrés de los adolescentes y el consumo de psicofarmacos. Ademas al calcular el coeficiente V

de Cramer se obtuvo que existe una asociacion fuerte entre dichas variables (V=1).

Tabla 3. Distribucion segun nivel de estrés y consumo de psicofarmacos en los estudiantes

preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos (n=30).

Consumo de psicofarmacos

., Total
Nivel De Estrés Si No ota
No. % No. % No. %

Sin Estrés 0 0 3 43 3 10
Leve 12 52 4 57 16 53
Moderado 10 43 0 0 10 33
Severo 1 4 0 0 1 3
Total 23 77 7 23 30 100

Fuente: cuestionario y EEP.

En la Tabla 4 predominé el consumo de psicofarmacos ocasionalmente (n=14; 61 %) asociado a
un nivel de estrés leve (n=12; 52 %). Al calcular el chi cuadrado de independencia de variables
con un nivel de significancia del 5 % (X?= 23,11), se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas por lo que se afirma que existe relacion entre el nivel de estrés de los adolescentes y
la frecuencia de consumo de psicofarmacos. Ademas, al calcular el coeficiente V de Cramer se

obtuvo que existe una asociacion fuerte entre dichas variables (V=1).
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Tabla 4. Distribucion segun nivel de estrés y frecuencia de consumo de psicofarmacos en los

estudiantes preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos (n=23).

Frecuencia de Consumo

) , Total
Nivel de Estres Diario Frecuente Ocasional
No. % No. % No. % No. %
Leve 0 0 4 50 8 57 12 52
Moderado 0 0 4 50 6 43 10 43
Severo 1 100 0 0 0 0 1 4
Total 1 4 8 35 14 61 23 100

Fuente: cuestionario y EEP.

El clorodiazepdxido fue el psicofarmaco de mayor uso en los adolescentes (n=16; 70 %) con
frecuencia de consumo frecuente (n=8; 50 %). Al calcular el chi cuadrado de independencia de
variables con un nivel de significancia del 5 % (X?= 6,47), no se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas por lo que se puede afirmar que no existe asociacion entre la

frecuencia de consumo y el psicofarmaco de uso.

Tabla 5. Distribucién segln nivel de estrés y frecuencia de consumo de psicofarmacos en los

estudiantes preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos (n=23).

Psicofarmacos

FrgcourssrLcrlnaode Clorodiazepoxido Alprazolam  Amitriptilina Total
No. % No. % No. % No. %
Diario 1 6 0 0 0 0 1 4
Frecuente 8 50 0 0 0 0 8 35
Ocasionalmente 7 44 4 100 3 100 14 61
Total 16 70 4 17 3 13 23 100

Fuente: cuestionario.
DISCUSION

Los resultados presentados en la investigacion referente al sexo y edad predominante concuerdan

con los estudios de Zumba Tello ° y Iciar Villacieros °. El nivel de estrés de los adolescentes
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coincide con Zegarra Pantigoso %, donde el nivel de estrés predominante fue leve, (62 %).
Valiente Barroso et al 12, encontraron resultados similares. Sin embargo, en Tuesta Ayesta 13,
encontraron niveles de estrés moderado (69 %) en mayor proporcion. Iciar Villacieros 19, también

encontré que el nivel de estrés moderado fue el de mayor prevalencia.

La adolescencia es una etapa caracterizada por disimiles cambios, esto expone a los adolescentes
a sufrir diferentes niveles de estrés. La capacidad con la que se asuma cada cambio en la vida de
un adolescente depende de las caracteristicas individuales de cada uno, puesto que los seres
humanos afrontan las situaciones de estrés de diversos modos y presentan diferente capacidad de

adaptacion a nuevas situaciones o escenarios dificiles.

Las situaciones de estrés, ya sean desde el ambito laboral hasta el personal, son factores que
pueden llevar a una persona a consumir psicofarmacos, los adolescentes estudiados en su mayor
proporcién consumian psicofarmacos ocasionalmente, resultado que coincide con los estudios de

Taboada Villarreyes 4y Bernabéu Alvarez 1°.

El clorodiazep6xido constituyé el psicofarmaco de mayor uso en los jovenes, resultado que
coincide con el estudio realizado por Rivero Morey ¢ en Cienfuegos. Segin Pérez Pefia ©, en un
articulo publicado en "Cubadebate”, los psicofarmacos mas utilizados en Cuba son las Ilamadas

benzodiacepinas, de los cuales los mas consumidos son el alprazolam y el clorodiazepoxido.

Ante situaciones de estrés, el consumo de medicamentos para mejorar dicho evento se vuelve
atractivo en los jovenes, los que se ven influenciados por la sociedad, puesto que en los hogares
cubanos existe un sobreabuso de medicamentos de toda indole, y los psicofarmacos no estan
exentos de este problema. Se hace necesario desde la Atencidn Primaria de Salud la prevencion

del uso de farmacos si prescripcién médica.

Entre las limitantes del estudio se encontr6 el pequefio universo estudiado, por lo que se
recomienda la realizacion de estudios con metodologia semejante en las diferentes provincias del

pais.
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CONCLUSIONES

Las féminas con edad media de 16,23 afios y nivel de estrés leve fueron las predominantes. En la
mayor parte los adolescentes consumen psicofarmacos de manera ocasional. El clorodiazepoxido
fue el psicofarmaco de mayor uso con frecuencia de consumo frecuente. Se observo asociacion
entre el nivel de estrés y el consumo de psicofarmacos, asi como con la frecuencia de consumo.

Sin embargo, no se encontrd asociacion entre la frecuencia de consumo y el psicofarmaco de uso.
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